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  II AAII --  DDŌŌ  ««  SSEESSSSII OONN  EETTEE  ––  HHOOUULL GGAATTEE  »»  
 

 Perfectionnement ( Débutants & Confirmés ) 
 

 Les 30 Juin & 1, 2, 3 Juillet 2012 
Centre Sportif Normand en Pays d’Auge – Route de la Vallée  – 14510 HOULGATE 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Programme :    
 

Horaires SAMEDI 30/06 DIMANCHE 
01/07 

LUNDI 02/07 MARDI 03/07 MERCREDI 
04/07 

09h00  
10h30 

 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

10h30 
12h00 

 
Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Matinée libre 
pour ceux qui 

souhaitent faire 
du Tourisme, en 

profitant des 
prix de 

l’hébergement  
13h00 
15h00 

Accueil & 
Installation 

  Fin du Stage FIN 
15h00  
16h30 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

Tout Niveau 
 Kihons & 

Applications 
Seite Iai 

 

16h30  
18h00 

Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Confirmés 
 Seite Iai 

Perfectionnement 

Après- midi libre 
pour ceux qui  

souhaitent 
découvrir la 

région et faire du 
tourisme, en 

profitant des prix 
de l’hébergement 

 

 
2. Encadrement :  
  
Permanents :  
 Mr Ramon FERREIRO Iai-dō 5ème dan  - Cadre Technique Fédéral 
   Délégué Technique Régional Paris 
   Formateur & Jury Sous-Commission Nationale d’Enseignement du Iai-do 
   Entraîneur Équipe de France Iai-dō 
   8 fois Champion de France Iai-dō 
   2 fois Vice - Champion d’Europe Iai-dō  
   Professeur Karaté  - Diplômé d’État 
 
 Mr Michel RIBAL Iai-dō 5ème dan  - Cadre Technique Fédéral 
   Délégué Technique Régional Normandie 
   Formateur & Jury Sous-Commission Nationale d’Enseignement du Iai-dō 
   Entraîneur Équipe de France Iai-dō 
   8 fois titré en Championnats de France Iai-dō 
   Professeur Karaté  - Diplômé d’État – 3ème Dan 
   Professeur Nunchaku de Combat – 8ème Niveau - Diplômé d’État 
   Champion d’Europe 1992 – Champion du Monde 1995 
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3. Conditions :   
 
- Stage ouvert à tous niveaux , à compter de 15 ans (Mineurs accompagnés d’une autorité parentale) 
- Certificat médical obligatoire à joindre à l’inscription (ou le jour du stage ), 
- Genouillères conseillées,  
- Bokken avec saya (sabre en bois et son fourreau) nécessaires, 
- Prévoir une tenue de sport avec chaussures 
- Stage gratuit (hors hébergement &restauration) pour les enseignants accompagnés d’au moins 5 
élèves  
 
 

4. Date limite d’inscription :   
 
- avec hébergement : date limite d’inscription et règlement avant le :  25/04/2012 
 - si stage seul : inscription et règlement possible, avant le :   18/06/2012 
- inscription stage seul : et règlement possible le jour du stage, mais majorés de : 20 €uros 
 
Nota :  compte tenu du nombre limité de places et des conditions de réservations au C.S.N.P.A., 

il ne pourra y avoir de remboursement, en cas d’annulation de votre part … 
 

5. Nota :   
 
Dimanche 1 juillet au soir, repas convivial possible dans un restaurant, en ville. 
 
Si vous souhaitez y participer, veuillez ne pas cocher la case Dîner du Dimanche 1 au Centre 
Sportif, sur le formulaire.  
Le paiement de ce repas sera effectué par vos soins, dans le restaurant en question …. 
 
Pour les accompagnateurs, merci de remplir une fiche individuelle. Rayez les cases relatives au 
stage et mentionnez vos choix repas et hébergement….. 
 
Possibilité de rester sur site à l’issue du stage le mardi après-midi et mercredi matin, pour ceux 
qui souhaitent visiter la région, en profitant de prix de l’hébergement. Remplir les cases 
adéquates dans le formulaire de réservation … 
 
 

5. Contact :   
 

Veuillez adresser votre formulaire d’inscription, accompagné de votre règlement libellé à 
l’ordre de l’Association : 

 ZANSHIN MUGEN KAN  -  BP 1187 – 76176 ROUEN cedex 1 
Infos et formulaires disponibles à : 

 

1. www.zanshin-mugen-kan.com  rubrique : La Voie du Sabre / stage Iaido 
  E-mail : zanshin-mugen-kan@orange.fr 
 contact :  Mr Michel RIBAL   Tél : 06.07.80.44.46 
 

2. www.iaidomaisonblanche.fr  rubrique : Calendrier 
  E-mail : rferreiro@free.fr 
 contact : Mr Ramon FERREIRO Tél : 06.07.94.36.97 
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 FICHE D’INSCRIPTION 
 LA VOIE DU SABRE - 3 - 

Session été 2012  - Centre Sportif Normand en Pays d’Auge  - HOULGATE 

 Du 30 Juin au 03 juillet 2012 
  

 Journée libre le 04 Juillet 2012  
 Remplir une feuille par participant 

 
Nom : ___________________________ Prénom : _________________________ Age : ________ 

 
Adresse : _________________________________________________________________________ 

 
Code Postal : _____________ Ville :  __________________________ Pays : ________________ 

 
Téléphone : _______________ E-mail : ________________________________________________ 

 
Discipline (s) Pratiquée(s) : ___________________ Grade(s) : ___________________________ 

 
Fédération Sportive : _______________________________________________________________ 

 
Nom du Dojo (club ..) : _______________________ Nom de l’Enseignant : _________________ 
 
Personne à Prévenir (le cas échéant) : _________________________________________________ 
 
Adresse Complète : ________________________________________________________________ 
 

J’autorise la prise en charge médicale, pour tout incident survenant durant  le stage. 
Fait à : ______________________ le : _______________ Signature : 
 (faire précéder la signature de la mention manuscrite « lu et approuvé ») 
 

STAGE : Tarif incluant le coût de la location et entretien du Gymnase …. 
 

renseignez les cases correspondantes à votre statut … 
 

2 jours 
W.E. 

50.00 € 

Les 3 
jours 

60.00 € 
   Total 

Débutants 

€ €    € 

2 jours 
W.E. 

65.00 € 

Les 3 
jours 

80.00 € 

Spécifique
  

00.00 € 

Spécifique  
 

00.00 € 

 
 Total 

Confirmés 

€ € € €  € 
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HEBERGEMENT :  au sein du Centre Sportif  Normand en Pays d’Auge (tarifs CSNPA Janvier 2012) 
 

Renseignez les cases correspondantes à votre souhait …. 
 

Hébergement 

En Chambre Double 
14.70 € / J 

 
 

Sam 
30/06 

Dim 
01/07 

Lun 
02/07 

Mardi 
03/07 

    

Nombre TOTAL 

        
 

€ 

 

RESTAURATION : au sein du Centre Sportif  Normand en Pays d’Auge (tarifs CSNPA Janvier 2012) 

Renseignez les cases correspondantes à votre souhait … 
 
 

Repas 

 

Samedi 
30/06 

Dimanche  01/07 Lundi 02/07 Mardi 03/07 Mercr 04/07 

N
om

br
e 

 
Soir 
10.20 

€  

Matin. 
5.20 €  

Midi 
10.20 

€  

Soir 
10.20 

€ 
*****  

Matin.  
5.20€  

Midi 
10.20 

€  

Soir 
10.20 

€  
 

Matin. 
5.20 €  

Midi 
10.20 

€  

Soir 
10.20 

€  
 

Matin. 
5.20 €  

Midi 
10.20 

€  T
ot

al
 G

én
ér

al
 (p

rix
) 

 

T
ot

al
  

(p
rix

  

€ € € € € € € € € € € € 

€ 

 

** Repas convivial possible en ville, dimanche soir – Ne pas cocher la case si vous souhaitez y participer  
 
 
 
 

TOTAL GENERAL 
 

Reportez ci-dessous le total Stage + Hébergement +  Repas … 
 

Stage Hébergement Repas TOTAL 

€ € € € 

 
 
 

Règlement (libellé à l’ordre de “Zanshin Mugen Kan -  La Voie du Sabre”) 
à adresser ou remettre avec la Fiche d’Inscription à : 

ZANSHIN MUGEN KAN – BP 1187 – 76176 ROUEN cedex 1 - 


